
1. PŘÍSNÉ ČASOVÉ LIMITY (KONEC ZDRŽOVÁNÍ)

Brankář a 8 sekund: Brankář má na rozehrání míče z rukou max. 8 sekund  (posledních 5 s

rozhodčí vizuálně odpočítává rukou).

Trest: Kop z rohu pro soupeře. 

Navázání hry do 5 sekund: Při zjevném zdržování vhazování nebo kopu od branky začne

rozhodčí odpočítávat 5 sekund .

Trest: Ztráta míče (vhazuje soupeř) nebo kop z rohu pro soupeře. 

2. STŘÍDÁNÍ A OŠETŘOVÁNÍ (PRAVIDLO 1 MINUTY)

Střídání do 10 sekund: Střídaný hráč musí opustit hrací plochu do 10 sekund  nejbližší cestou.

Trest: Hra je ihned navázána BEZ náhradníka! Náhradník smí vstoupit až při prvním přerušení hry

po uplynutí 1 minuty. Tým mezitím hraje oslaben. 

Ošetřování na hrací ploše: Hráč ošetřený na hrací ploše ji musí povinně opustit na 1 minutu

čistého času . V případě, je-li hra přerušena z důvodu zraněného hráče na hrací ploše, musí

dotčený hráč povinně opustit hrací plochu na 1 minutu čistého času. 1 minutu měří vždy rozhodčí.

Výjimky: Zranění brankáře, faul trestaný ŽK/ČK, nebo srážka spoluhráčů.

3. RESPEKT K ROZHODČÍM (PRAVIDLO "POUZE KAPITÁN")

Zóna kapitána (4 metry): K rozhodčímu smí přistoupit a diskutovat s ním POUZE kapitán .

(Pokud je kapitán brankář, má určeného zástupce z pole).

Trest: Jakýkoliv jiný hráč, který do zóny vstoupí, dostává ŽLUTOU KARTU. 

Opuštění hrací plochy: Hráč, který svévolně opustí hrací plochu, obdrží ŽLUTOU KARTU. 

4. DŮLEŽITÁ HERNÍ SPECIFIKA (ZMĚNY)

Výhoda při zmaření zjevné brankové možnosti (šance): Pokud rozhodčí ponechá výhodu při

faulu, který zmařil zjevnou šanci, a padne gól, provinilec nedostává ŽÁDNOU KARTU . 

Penalta a uklouznutí (Dvojí dotek): Pokud exekutor nechtěně uklouzne, trefí si stojnou nohu a

míč skončí v brance, penalta se OPAKUJE . 

Míč rozhodčího: Vrací se vždy tomu týmu, který měl (nebo by získal) kontrolu nad míčem, a to

přesně na místě přerušení. 

Dokument slouží k distribuci vedoucím a hráčům před utkáním k prevenci kritických situací.
Zpracováno dle oficiálních úprav pravidel FAČR platných pro sezónu 2026/2027. 
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