
Okresní  přebor mladších přípravek 4+1  

 

 

ZÁKLADNÍ PRAVIDLA 

Startují: Hráči mladší přípravky narození 1. 1. 2018 a mladší.  

V případě startu dívek je povolen start dívek o jeden rok starších oproti věkové kategorii 

chlapců  

Omezení ze strany IS FAČR: do Zápisu o utkání možno vložit maximálně 22 hráčů !  

V případě dvou týmy /A + B/, hráč může absolvovat turnaj vždy pouze za jeden tým! 

Hraje se v počtu hráčů 4+1.  

ZÁKLADNÍ PRAVIDLA A ORGANIZAČNÍ USTANOVENÍ HRY  

▪ Počet hráčů: 4 + 1 (čtyři hráči v poli, jeden musí být vždy brankář), minimální počet je 3 + 1  

▪ Hřiště: 35 m x 24 m – 37 m x 26 m (doporučeno využívat větší rozměr)  

▪ Branky: a) 5 m x 2 m (opatřené sítěmi)  

- branky musí být zajištěné proti samovolnému spadnutí  

▪ Hrací doba: 2 x 15 minut   

▪ Míč: velikost číslo 3, hmotnost: 250 – 310 g, obvod: 57 – 62 cm  

▪ Výkop (zahájení hry na polovině hřiště) je proveden, pokud se míč zjevně pohnul 

jakýmkoliv směrem a následně se může ihned dotknout soupeř (není potřeba dotek 

spoluhráče). Soupeř musí být minimálně 2 metry od míče.  

▪ „Malá domů“ je povolena.  

▪ Dvojí hraní: je povoleno, pokud brankář dá míč z ruky na zem, smí jej opětovně zvednout. 

Trenéři i rozhodčí ale děti vedou k rozehrání míče už po prvním položení míče na zem.  



▪ Rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama (obě ruce s míčem za hlavou, obě nohy 

na zemi), přihrávkou nohou, nebo vyvedením míče (hráč musí nejdřív míč položit do klidu na 

pomezní čáru, nemůže si před sebe míč hodit). Soupeř musí být minimálně 2 m od 

rozehrávajícího hráče.  

▪ Kop a rozehra od branky nohou přes polovinu hřiště bez dotyku země či jakéhokoli hráče 

jsou zakázány, brankář smí „vyvážet“ míč, první přihrávka v pokutovém před území je volná 

(soupeř smí do pokutového území až po prvním kontaktu brankáře s míčem při vyjetí či po 

doteku spoluhráče při přihrávce uvnitř pokutového území). Rukou smí brankář vyhodit míč i 

přes polovinu hřiště.  

▪ Všechny volné kopy z vlastní poloviny a poloviny hřiště jsou NEPŘÍMÉ a musí být 

rozehrány přihrávkou (pro vstřelení branky nepostačuje tečování míče soupeřem, včetně 

brankáře).  

▪ Střídání hráčů: opakované, bez přerušení, střídat se může pouze v prostoru střídaček, a to 

kdykoliv v průběhu hry tak, aby na hřišti byli vždy právě 4 hráči a 1 brankář.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OP starších přípravek U 11  

 

ZÁKLADNÍ PRAVIDLA  

▪ Počet hráčů: 6 + 1 (šest hráčů v poli, jeden musí být vždy brankář), minimální počet je 5 + 1  

▪ Hřiště: 54 m x 40 m  

▪ Branky: 5 x 2 metrů, musí být pevně ukotveny  

- Hrací doba: 2 x 30 minut 

▪ Míč: velikost číslo 4, hmotnost: 290 – 390 g, obvod: 63 – 66 cm  

▪ Výkop (zahájení hry na polovině hřiště) je proveden, pokud se míč zjevně pohnul 

jakýmkoliv směrem a následně se může ihned dotknout soupeř (není potřeba dotek 

spoluhráče). Soupeř musí být minimálně 2 metry od míče.  

▪ „Malá domů“ není povolena.  

▪ Dvojí hraní není povoleno, pokud brankář dá míč z ruky na zem, nesmí jej opětovně 

zvednout.  

▪ Rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama (obě ruce s míčem za hlavou, obě nohy na 

zemi). Soupeř musí být minimálně 2 m od rozehrávajícího hráče.  

▪ Kop od branky přes půlku hřiště je bez dotyku země či jakéhokoli hráče zakázán, první 

přihrávka v pokutovém území je volná (soupeř smí do pokutového území až po doteku míče 

spoluhráčem). Brankář rozehrává při kopu od branky míč z klidu ze země a pouze nohou.  

▪ Všechny volné kopy z vlastní poloviny a poloviny hřiště jsou NEPŘÍMÉ a musí být 

rozehrány přihrávkou (pro vstřelení branky nepostačuje tečování míče soupeřem, včetně 

brankáře).  

▪ Střídání hráčů: Opakované, bez přerušení, střídat se může pouze v prostoru střídaček, a to 

kdykoliv v průběhu hry tak, aby na hřišti bylo vždy právě 6 hráčů a 1 brankář (minimální 

počet je 5 + 1).  

 



Okresního přebor mladších žáků 8 + 1  

 

Startují: Hráči narození 1. 1. 2014 a mladší. V případě startu dívek je povolen start dívek o 

jeden rok starších oproti věkové kategorii chlapců. Hraje se v počtu hráčů 8 + 1.  

ZÁKLADNÍ PRAVIDLA  

▪ Počet hráčů: 8 + 1 (sedm hráčů v poli, jeden musí být vždy brankář), minimální počet je 7 

+ 1  

▪ Hřiště: 70 + m x 50 m – bez omezení (doporučeno využívat větší rozměr) Hřiště je mezi 

pokutovými územími klasického fotbalového hřiště a musí splňovat pravidlo 1. Pravidel 

fotbalu (tj. hrací plocha musí mít tvar obdélníka). Minimální povolená šířka hřiště je 50 m, 

maximální povolená šířka hřiště je bez omezení.  

Pokutové území (PÚ) je vymezeno v šířce klasického pokutového území a délce 12 m (do 

hloubi hřiště). Postranní hranice pokutového území jsou vymezeny čárou, metami či kužely. 

Kužely se nachází alespoň 1 m od čáry od hřiště, z důvodu bezpečnosti.  

▪ Branky: 5 x 2 metry (v podzimní části soutěže),  musí být pevně ukotveny.  

▪ Hrací doba: 2 x 40 minut, přestávka 15 minut  

▪ Míč: velikost číslo 4  

▪ Výkop (zahájení hry na polovině hřiště) je proveden, pokud se míč zjevně pohnul 

jakýmkoliv směrem a následně se může ihned dotknout soupeř (není potřeba dotek 



spoluhráče). Soupeři jsou vzdáleni minimálně 2 metry od míče. Z výkopu nelze vstřelit 

branku.  

▪ „Malá domů“ není povolena.  

▪ Rozehra od pomezní čáry: vhazováním rukama, dle Pravidel fotbalu FAČR  

▪ Kop od branky přes půlku hřiště je bez dotyku země či jakéhokoli hráče zakázán, první 

přihrávka v pokutovém území je volná (soupeř smí do pokutového území až po doteku míče 

spoluhráčem). Brankář rozehrává při kopu od branky míč z klidu ze země a pouze nohou.  

▪ Všechny volné kopy z vlastní poloviny a poloviny hřiště jsou NEPŘÍMÉ a musí být 

rozehrány přihrávkou (pro vstřelení branky nepostačuje tečování míče soupeřem, včetně 

brankáře).  

▪ Střídání hráčů: Opakované, při přerušení, hráč může opustit hrací plochu kdekoliv. 

Nastupující hráč střídá z prostoru střídačky. Střídání hráčů nemusí být oznámeno 

rozhodčímu.  

▪ Ofsajd: dle Pravidel fotbalu FAČR, od půlící čáry  

▪ Brankář smí chytat rukama ve vymezeném pokutovém území.  

 

 ZAHÁJENÍ HRY VÝKOPEM  

1. Výkop na polovině hřiště je proveden, pokud se míč evidentně pohne jakýmkoliv směrem 

(může být zahrán i vpřed). Soupeř se může dotknout míče dříve, než se dotkne spoluhráč 

hráče provádějícího výkop (neexistuje volná přihrávka).  

2. Přímo výkopem nemůže být v této kategorii dosaženo vstřelení branky, v souladu s 

pravidlem o tom, že volné kopy z vlastní poloviny a poloviny hřiště jsou nepřímé.  

3. V době výkopu musí být všichni hráči obou družstev na své polovině hrací plochy s 

výjimkou hráče provádějícího výkop.  

4. Při výkopu musí být hráči soupeřova mužstva vzdáleni minimálně 2 m od míče. 61  

 

HRA BRANKÁŘE, ROZEHRA OD BRÁNY  

1.Brankář nesmí chytat úmyslnou malou domů do ruky. V případě chycení „malé domů“ 

brankářem do ruky se kope nepřímý volný kop z hranice pokutového území na spojnici s 

místem, kde došlo k přestupku.  

2. Brankář smí chytat míč do rukou po celé šíři pokutového území.  

3. Při kopu od brány brankář rozehrává míč ze země (míč rozehrává nohou jedním dotekem, 

nevodí ho uvnitř pokutového území). Rozehrou nohou nesmí překopnout půlku hřiště bez 

dotyku míče země či jakéhokoli hráče.  

4. Rozehrává – li hráč kop od brány místo brankáře, nesmí překopnout půlku hřiště bez 

dotyku míče země či hráče. Nahraje – li brankář (hráč) míč hráči (brankáři), smí být 

soupeřem napadán v pokutovém území až po prvním doteku s míčem. Soupeř při rozehře od 

brány nemůže stát v pokutovém území.  



5. Stejné pravidlo pro rozehrání na vlastní polovině platí i v případě, že brankář chytí míč 

rukama ve hře (kop přes polovinu hřiště je v případě, pokud míč přeletí půlící čáru bez 

dotyku míče země nebo jakéhokoli hráče).  

6. V případě překopnutí poloviny hřiště brankářem z pokutového území, či hráčem při kopu 

od branky, je nařízen nepřímý volný kop z poloviny hřiště z místa, kde míč přešel půlící čáru.  

7. Pokud dostane brankář přihrávku od spoluhráče a nechytí ji do ruky, je hráčem ve hře a 

může hrát míč libovolně po celé hrací ploše. Stejně tak se stává hráčem ve hře, pokud po 

chycení míče do rukou a položení na zem vyjede s míčem ven z pokutového území, i v tomto 

případě může hrát míč libovolně po celé hrací ploše.  

8. Hra rukou brankáře je neomezena, může rozehrát míč libovolně po celé hrací ploše.  

9. Dvojí hraní při chycení míče ze hry není povoleno, pokud brankář dá míč z ruky na zem, 

nesmí jej opětovně zvednout. Trestá se nepřímým volným kopem z hranice pokutového 

území na spojnici s místem, kde došlo k přestupku.  

10. Pokud brankář zahraje míč rukou mimo pokutové území, nařizuje se přímý volný kop z 

místa přestupku.  

Hlavní pořadatel (Soutěžní řád § 40):  

- Je zakázáno, aby hlavní pořadatel vykonával současně funkci rozhodčího utkání, nebo 

jakoukoli roli příslušníka družstva.  

Vedoucí družstva (Soutěžní řád § 30):  

- Vedoucím družstva může být pouze osoba starší 18 let. - Družstvo je povinno mít 

vedoucího družstva. - Bez vedoucího družstva nemůže být utkání zahájeno.  

- Vedoucí družstva nemůže při utkání vykonávat žádnou jinou roli, pokud jsou při utkání 

přítomni další funkcionáři.  


