Komise mladeze OFS Hradec Kralové

PRIPRAVNY KEMP
MLADYCH FOTBALISTU
AFOTBALISTEK

ROCNIK 2009, 2010, 2011 a 2012

Pofadatel: Komise mlédeie OFS Hradec Kralové

>

Misto konani: Chlumec nad Cidlinou
Termin konani: 21 - 25. 6. 2020
Bodet Géastiniki: Minimainé 25 hracd, maximalné 30 hragéd narozenych v roce 2009, 2010, 2011 a 2012
Ubytovani: Chatky v arealu koupali§té v Chlumci nad Cidlinou

Stravovani: Zajisténo po cely den (snidané, svaéina, obed, svadina a veceie}

Cena kKempu: 3300 K& (v cené je zahrnuto ubytovani, celodenni stravovani,
pitny rezim, vylet do Fajnparku, mi¢, tréninkovy set, atd.)

Doprava: Doprava do mista konani kempu a zpét je individualni.

O hraée se budou starat po cely pfipraviny kemp zkuseni trenéfi pracujici s mladezi i s dospélymi.

Kromé pravidelného programu (napf. tréninkova jednotka dopoledne a odpoledne, piipravné zapasy atd.)
bude pfipraven také doprovodny program, jehoZ obsah se v soucasné dobé dojednava.

Prislibena je Gdast nékterych Gspésnych mladeZnickych reprezentantil, zkusenych

trenér a hrai a scudasnych & minulych reprezentantii Ceské republiky. S pFitomnymi

hosty probéhnou besedy nebo spoleéné tréninkové jednotky. V programu kempu

je potitino i s posezenim u tAbordku. V metodické £asti programu budot hraéiim
sdaleny aktualni informace z pravidel fothalu, regenerace a stravy hragéi kopané.

Konkrétni program kempu bude upfesnén nejpozdéji 14 dnii pfed jeho zahajenim.
Vybrani hraéi budou o tomto programu a dalsich dileZitych vécech souvisejicich
s kempem véas informovani,

Prihlagky posiieite na adresw;

Okresni fotbalovy svaz Hradec Kralové
Lubomir Doudéra o

sekretai OFS Hradec Krélové

Habrmanova 192 :

501 01 Hradec Kralové _
nebo na e-mail: lubomir.doudera@tiscali.cz

Reprezentant CR
Filip Firbacher — patron kempu

Termin zaslani pFihiasek: do 30. 4. 2020
Piipadné dal$i informace ziskate od Otakara Rejfka GTM OFS HK na tel. 604486635,

V Hradci Kralové dne 20. 2. 2020
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